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Zinia

téveliams ir globéjams

Dauguma vaiky uzauga laimingi ir saugis, tac¢iau mes
zinome,kad jie retkarciais gali susidurti su slegian¢iomis,
gasdinanciomis ir nesaugiomis situacijomis. Programa “Islik

Saugus” yra sukurta vaikams padéti biitent tokiose situacijose.

Neseniai atlikta apklausa parodé, kad programoje “ISlik
Saugus” dalyvaujantys vaikai yra labiau linkg pasisakyti tapg
iSnaudojimo ar engimo aukomis, o programoje dalyvaujantys
téveliai ir mokytojai yra labiau linkg { tai apsaugandiai ir

palankiai sureaguoti.

Nuo to laiko, kai §i programa buvo jvesta pradinése mokyklose,
mes sulaukéme nemazai tévy ir globéjuy praSymu suteikti
daugiau informacijos dé¢l blogo elgesio su vaikais ir patyciu
prevencijos. D¢l to buvo sudarytas $is bukletélis, paaiSkinantis,
kaip Jus bei Jisy mokykla, galite pasirtipinti, kad Jasy vaikas
buty laimingas, uZtikrintas ir saugus — dirbdami kartu

programoje “Islik Saugus”.
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IVADAS

Vaiky iSnaudojimo prevencijos
programa

(,,CAPP*) buvo ikurta

1987 m. vaiky iSnaudojimo ir engimo
problemoms spresti. Iki Siol ,,CAPP**
pradinése mokyklose ikiiré programa
,.I8lik saugus®, kurios tikslas —
pradZiamoksliy asmeniniy saugumo
igidZiy ugdymas.

,,CAPP* finansuoja Sveikatos ir vaiky
departamentas ir Svietimo ir mokslo
departamentas

ASMENINIS SAUGUMAS

Vaikams reikalingi asmeninio saugumo
igtdziai, tam, kad saugiai sureaguoti {
pavojingas, trikdancias ir
piktnaudziaujancias situacijas, pries
joms tampant rimtomis. Savo vaikus
mokome apie eismo pavojus, taciau
taip pat juos turime iSmokyti kaip elgtis
kitokiose pavojingose situacijose. Mes
atradome, jog vaikai geriau iSmoksta ir
atsimena apie asmeninj sauguma, kai
mokykla ir namai bendradarbiauja.

UZTIKRINTUMO IR
PASITIKEJIMO SAVIMI
UGDYMAS

Savimi pasitikintis ir uztikrintas vaikas
yra maZziau linkgs tapti iSnaudojimo ir
engimo auka. Yra svarbu, kad
tévai/globéjai, mokytojai ir kiti

vaiko gyvenime dalyvaujantys
suaugusieji naudotysi bet kuria proga
ugdyti vaiko uZtikrintuma ir
pasitikéjima savimi. Seima —
svarbiausia vaiko mokymosi aplinka.
namuose turéty biti sudétos visos
pastangos propaguoti ir ugdyti vaiko
uztikrintuma ir pasitikéjima savimi.
Kai kurie pavyzdziai:

e Meilés ir Svelnumo rodymas

e Apsauga

e Padrasinimas ir pagyrimas

* Vaiko pastangy pastebéjimas

* Realistiski luokesciai

e Savo vaikui leisti dalyvauti
kasdieniy ir paprasty sprendimyu
daryme

* Gerai nubréZtos elgesio ribos

e Vaikui rodoma pagarba.



BENDRAVIMAS

Vaikams patinka kalbéti apie savo
kasdienius nuotykius, taip pat klausytis
suaugusiyju pasakojimuy apie ju paciuy
vaikystg. Toks kalbéjimas su savo
vaiku padeda atverti bendravima.
Pasveskite savo laika pasiklausyti
vaiko nuomonés ir jausmy — tai
sustiprina vaiko pasitikéjima savimi
bei skatina jo atviruma su Jumis.
Klausymas ir atsiliepimas i tai, ka sako
Jasu vaikas, rodo, kad Jums jdomu tai,
ka jis sako.

Vaikams reikia rodyti, kad jie yra
mylimi, jais ripinamasi ir kad ju
poZitiriai ir nuomonés yra paisomi. Tai
daroma tiek kalbant su Jisy vaiku, tiek
jo klausantis. Svarbu, jog Jiisu vaikas
zinoty, kad kilus problemai jis gali
kreiptis | Jus.
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AR SU SAVO VAIKU
KALBEJOTE APIE ASMENIN]
SAUGUMA?

Savo namuose turbiit turite savo
taisykles dél gaisro, fermos jrengimuy,
elektros pavojuy ir taip toliau. Savo
vaika ko gero pamokéte eismo
taisykliy ir saugos vandenyje. Taip
pat turbuit kalb¢jote apie
nepazistamuosius. Svarbu, kad Jasuy
vaikas zinotu:

= Ka daryti, kai kokia nors situacija
trikdo arba privercia jaudintis,
pasijusti blogai, nesaugiai

» Ka daryti pasiklydus
parduotuvéje arba mieste

 Ka daryti pri¢jus
nepazistamajam

e Nieko neimti i$

nepazistamuyju

e Niekur neiti i§ anksto
nepranesus téveliams.



KAI KURIOS KITOS PROBLEMOS
Negana vaikui vien tik nustatyti saugos
parametrus. Stai keletas aspekty, apie kuriuos
dera pagalvoti:

Ar iSklausote savo vaika?

Ar savo vaika padrasinate kalbétis su
Jumis?

Kaip atsiliepiate | Jums vaiko
atskleistas problemas?

Ar visuomet Zinote kur ir su kuo yra Jiisy
vaikas bei kuo jis uZsiima?

Kas prizitri Jusy vaika, kai Jusy néra
Salia? Ka Zinote apie Jusy vaiko auklg/
prizitrétoja? Ar Jiisy vaikas tinkamai
prizitirimas? Neturétuméte gédintis
reikalauti rekomendacijy.

I ka gali Jasy vaikas kreiptis pagalbos, kai
Jusy néra salia?

e Ka Jusy vaikas turéty Zinoti apie
narkotikus, alkoholj ir seksg?

* Kokias televizijos programas arba video
irasus galima zitréti Jusy vaikui?

= Ar stebite Jiisy vaiko naudojimasi
internetu, kompiuteriniais Zaidimais ir
muzikos jrasais (skaitykite ,,Saugumas
naudojantis internetu®, puslapis 28).
Kompiuteriniai Zaidimai, taip pat ir filmai,
yra klasifikuojami pagal amziy. Muzikos
irasai Siais laikais taip pat klasifikuojami,
ant ju klijuojamas lipdukas, nurodantis tai,
ar prie§ vaikams leidziant klausytis
rekomenduojamas tévy sutikimas.

K inio saugumo jgudzi ¢ SO
Asmeninio saugumo igudZiy mokoma visose
pradinése mokyklose, tai yra socialinio,
asmeninio ir sveikatingumo Svietimo programos
dalis. Siai svietimo programai taip pat
priklauso Sios temos: ,, Islik saugus “,

,, Santykiai ir seksualinis svietimas*, ,, Eik
isdidZiai (apie piktnaudziavimq narkotikais) “,
Sveikata ir mityba“ ir t.t.




PROGRAMA
JSLIK SAUGUS*

,I8lik saugus* — tai asmeniniy saugumo
igtidZiy mokymo programa, skirta
visuomeninéms specializuotoms pradinéms.
mokykloms. Jos pagrindinis tikslas — blogo
elgesio su vaikais, engimo ir kitokiy
iSnaudojimo formy prevencija.

KAIP SI PROGRAMA VEIKIA?

Si programa ugdo vaiky sugebéjima atpazinti ir

iSvengti pavojingy situacijy bei susidlirimy ir skatina

apie pastaruosius pranesti, juos mokydama:

e  Patiems atpaZinti nesaugias bei
apmaudZias situacijas

e Paprasty taisykliy, padedanciy i§vengti
iSnaudojimo

e Gerbti ir vertinti kity teises

e  Kaip kalbéti ir kaip elgtis siekiant
pagalbos

Si programa apie i$naudojimo ir engimo
prevencija taip pat moko ir tévus su
mokytojais, siekdama labiau prapleésti
visuomenés Zinias apie vaiky i§gyvenamas
problemas.

KAIP MOKOMA SI PROGRAMA?
Idealiai ,,ISlik saugus* turinio vaikus klas¢je
iSmoko ju jprastas mokytojas, véliau pamokas

vaikai namie aptaria su tévais. Mokytojai
ir tévai veikia kartu, kad isitikinti, jog vaikai
iSmoksta i$likti saugis.

Programa susideda is $iy keturiy pamoky

Klasé Pamoky skaicius Pamokuy

trukmeé

Vyresnieji pradinukai 9 20 minuciuy

1/2 9 30 minuciy
3/4 9 30 minuciy
5/6 5 30 minuciy

Rekomenduojama, kad pamokos biity
atliekamos vieng karta per savaite.

Vaikams su negalémis priklauso papildomos
pamokos. Si programa — ,,Asmeninio
saugumo jgidziai vaikams su mokymosi
sunkumais‘ buvo pristatyta 1996 m. ir
elgesio sunkumais. Skaitykite ,,Vaikai su
negalémis®, puslapis 14.
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KA ISMOKS VAIKAI?

Sios pamokos vaikus moko apie tai, ka
reikia daryti jei juos kas nors baugina arba
trikdo. Vienas pagrindiniy programos
siekiy yra vaiky suvokimas, jog kilus
problemai deréty pasiguosti pazistamam ir
patikimam suaugusiajam.

KAIP PROGRAMOIJE DALY VAUJA
TEVAI/GLOBEJAI?

Biitina, kad dalyvautuméte programoje, nes
tévai/globéjai yra svarbiausi Zmoneés vaiko
gyvenime bei kilus problemai vaikas
pagalbos ieSkodamas ko gero pirmiausiai
kreipsis i Jus. Buvo pastebéta, kad
programos, tokios kaip ,,ISlik saugus®, yra
efektyviausios tada, kai jose aktyviai
dalyvauja tévai/globéjai.

Gali buti, kad pries$ ivedant §ig Svietimo
programa i Jiisy vaiko mokykla, Jus
pakvies dalyvauti tévy ir mokytoju
susitikime, kur viskas bus iSaiskinta ir
suteikta proga uzduoti klausimus.

Jasy vaikui gali biiti jteikta su tuo susijusi
mokomoji medZiaga vietoje namy darby,
kuria reikés parsinesti namo ir iteikti Jums
pasirasyti. (Sio bukletélio iliustracijos
paimtos i§ vaiky mokomosios medZiagos).
Svarbu, kad jomis naudotumétés su vaiku
aptariant pamoky turini. Tai Jums padés
geriau {Zvelgti, ka mokosi Jusy vaikas,
taip pat suteiks proga aptarti su tuo
susijusius klausimus artimiau, nei
imanoma klaséje. Tai Jums ir Jusy vaikui
taip pat suteiks proga aptarti



asmeninio saugumo klausimus bei
paaiskinti Jiisy Seimoje esancias saugumo
taisykles. Sia mokomaja medZiaga vaikai
yra anksc¢iau naudojgsi tévams/globéjams
pranesti apie savo problemas.

Pries prasidedant programai:
e Gerai susipazinkite su

sekanciame skyriuje
iSvardintomis pamoky temomis

Su savo vaiku kalbékite apie
programa. PaaiSkinkite, kad ji
pamokys kaip iSlikti saugiems

Raskite laiko aptarti mokamaja medZiaga.
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PAMOKU TEMOS
Programoje ,,Islik saugus aptariamos
penkios temos:

Saugumo/nesaugos jausmas
Engimas

Prisilietimai

Paslaptys ir jy isdavimas
NepaZistamieji.

Kiekviena tema gvildenama pabréZiant
teigiamus i§gyvenimus, pripaZistant, kad
kartais vaikai gali pasijusti nesaugiai, gali
biiti grasinami ir i$sigasti.
Paprasty saugumo strategiju, naudojamy
iStikus problemoms, vaikai iSmoksta per
klaséje vykdomus pokalbius, vaidybg ir
pakartotini mokyma. Vaikai iSmoksta
visada pasakyti padéti galin¢iam
suaugusiajam. Galy gale vaikai i§moks:
e Pasakyti ,,Ne*
e Pasitraukti ir pranesti.

Kiekvienos temos turinys yra pateiktas
tolesniuose puslapiuose, kartu su
pasililymais, galinciais padéti Jums S$ias
temas aptariant su Jiisy vaiku



7 PATYCIOS

Siame skyriuje vaikai iSmoks:

% e Puoseléti draugystg
> .

Susidraugavimo ir draugy i$laikymo
igidziy

e Suprasti skirtingus engimo tipus ir ju
pasekmes

e Suprasti, kad vykstant engimui niekas
néra tik nekaltas praeivis

e Kaip elgtis iStikus engimui — kilus
tokiai problemai ieSkoti suaugusiojo
pagalbos

SAUGUMO IR NESAUGOS JAUSMAS
Siame skyriuje vaikai i¥moks:

e  Pasijutus saugiai arba nesaugiai $iuos
jausmus atpaZinti ir apibiidinti
(saugiis ir nesaugiis jausmai kartais

e Kad engti kitus néra priimtina.

: P s . Pasiiilymai téevams/globéjams
vadinami ,,taip“ arba ,,ne* jausmais) 2 ] orTTHE )
Su savo vaiku kalbékite apie draugystés

®  Nujausti potencialiai pavojingas
svarba.

situacijas

e ISmokti elgtis paprastose situacijose,
kurioms iStikus pasijauc¢iama
nesaugiai, pavyzdZiui, pasiklydus

Aptarkite engima. Pakalbékite su savo
vaiku apie tai, kodél kitus reikia gerbti ir ju

Lo . niekada neengti.
®  Apie vaiko nuomone nesaugia,

L OGRS Savo vaiko paklauskite ar jis kada nors
visuomet pranesti suaugusiajam

buvo engiamas bei priminkite apie ,,ISlik
saugus” taisykles — sakyk ,,Ne“, pasitrauk
ir pranesk. Aptarkite meta, kada saugu
engéjui sakyti ,,ne*, lai Jisy vaikas

Pasiilymai tévams/globéjams . . o
- © J pasimoko sakyti ,,ne*. Pabrézkite, kad

Su savo vaiku aptarkite kada jis jauciasi
saugiai arba nesaugiai ir paprasykite, kad
pateikty pavyzdi i§ pamokuy.

vaikui niekada neturéty biiti géda
pasisakyti suaugusiajam, netgi ka nors
bloga padarius.

Aptarkite elgesio taisykles, jei kada
pasiklysty, i duris pasibeldus arba telefonu
paskambinus nepazistamajam.

Daugiau informacijos apie engima rasite
puslapyje 17.

Savo vaika padrasinkite apie nesaugia,
slegiancia, trikdancig ir bauginancia
situacija pranesti suaugusiajam.



PRISILIETIMAI
Siame skyriuje vaikai i§moks:

e Vertinti ir mégautis normaliu
Svelnumu

e Suprasti, kas asmeni§ka ir privatu

e Ka daryti, jei kas nors prisilies
nenorimai arba priverc¢ianciai
pasijusti nesaugiai

e Kity neliesti, jei jiems tai
nepatinka

e  Gerbti kity teises

e Kad sakyti ,,ne* yra gerai, jei kas
nors papraSyty daryti ka nors
negero arba pavojingo, netgi jei to
prasys suauges

e Apie prisilietimus niekada
nelaikyti paslapciy.

Nuo 1-osios klasés vaikai iSmoksta, kad
prie kai kuriy kiino daliy yra daznai
prisilie¢iama — Zmon¢s jiems spaus ranka,
tapSnos per galva, apkabins. Vaikai tai pat
iSmoksta, kad kai kurios kiino dalys
nelieciamos, iSskyrus prausiantis ir
apzilrint gydytojui ar seselei. Kai vaika
apzilri gydytojas — ar jis praSo tai laikyti
paslaptyje? AiSku — ne!

Vaikams paaiSkinama, kad privacios
kiino dalys yra tos, kurios pridengtos
apatiniais arba maudymosi drabuZiais.
Jie taip pat iSmokomi jog sakyti ,,ne*
yra gerai, jei suauggs ar bet kas kitas
paprasyty daryti ka nors negero ar
nesaugaus. Jie skatinami pranesti
suaugusiajam, jei kas nors prisilies ir
paprasys tai laikyti paslaptyje.

Pasiiilymai tévams/globéjams

Su savo vaiku aptarkite jam
patinkancius arba nepatinkancius
prisilietimus.

Pasakykite, kad sakyti ,,ne“ yra gerai,
jei suauges papraSys daryti ka nors, kas
atrodo pavojinga arba nesaugu.
Priminkite, kad sakyti ,,ne* yra gerai,
jei suauggs prisiliesty taip, kad vaikui
nepatikty, pavyzdziui, kai kuriems
vaikams nepatinka, kai tam tikri
suaugusieji juos kutena, apkabina arba
buciuoja.

Su savo vaiku aptarkite saugius ir
nesaugius prisilietimus ir klaséje
iSmoktas taisykles: sakyk ,,ne*,
pasitrauk ir pranesk. Savo vaikui
liepkite jokio prisilietimo niekada
nelaikyti paslaptyje ir visada pasakyti
suaugusiajam.

PASLAPTYS IR JU ISDAVIMAS
Siame skyriuje vaikai i¥moksta:

e Atskirti geras paslaptis nuo blogy

¢ Niekada nelaikyti blogy paslapciuy

e Zinoti, kam pasakyti apie kilusia
problema

°  Apie sunkuma pranesti, kai
méginama papirkti arba grasinama

e Kaip pranesti ir sakyti iki tol, kol
sulauks pagalbos.

Pasiilymai téevams/globéjams

Su savo vaiku kalbékite apie paslaptis.
Paaiskinkite skirtuma tarp gery ir blogy
paslapciu. Geros paslaptys — kaip
staigmenos. Blogos paslaptys vaikus
privercia nesaugiai jaustis, gasdina,
slegia; méginama papirkti arba
grasinama.



Su savo vaiku pakalbékite apie tai, ka
daryti, jei kas nors papraSyty laikyti
bloga paslapti. Pabrézkite, kad niekas
neturi teisés pradyti prisilietima laikyti
paslaptyje bei tai, kad apie bloga
paslaptj visada biitina pranesti
suaugusiajam.

Isitikinkite, kad kilus problemai arba
kam nors slegiant Jisy vaikas eity pas
Jus. Labai svarbu pasvesti laiko
iSklausyti Jusy vaika. Sunerimgs arba
sutrikes vaikas bus labiau linkgs nueiti
pas Jus, jei jis Zinos, kad ji
iSklausysite. ISklausymas ir atsakas
Jusy vaikui parodys, jog Jums j{domu
tai, ka jis sako.

Aptarkite praneS§imo svarba bei
isitikinkite, kad Jaisy vaikas Zino, jog
kilus problemai nereikia gédytis
pasakyti. Savo vaikui padékite sudaryti
sarasa suaugusiyjy, i kuriuos galima
kreiptis pagalbos. Sie Zmonés turéty biiti
lengvai prieinami ir tie, kuriais Jus ir
Jusy vaikas pasitiki. Paaiskinkite, kad
suaugusieji kartais biina uZimti ir gerai
~heisgirsta“ to, kas jiems sakoma.
Aptarkite tai, kaip Jusy vaikas turéty
elgtis, jei suauges nesiklauso arba
nesupranta.




NEPAZISTAMIEII Pasiiilymai tévams/globéjams

Siame skyriuje vaikai i¥moks: Su savo vaiku aptarkite ZodZio
,hepazjstamasis“ reikSme¢. Svarbu, kad
iteigtuméte, jog dauguma nepazistamyjy yra

e Kad nepazistamasis — tai bet koks : o ;
maloniis Zmonés, kuriais kartais

nepazistamas asmuo I o e
.. . pasikliaujame iStikus bédai, taciau, tuo pat
e Dauguma nepaZistamyjy yra

maloniis Zmonés

metu egzistuoja taisyklés, kuriy vaikams dera
laikytis tarp nepazistamuyjy.
e Niekada su nepazjstamuoju niekur ) ) o
e ey e . .. Savo vaiko paklauskite, ka daryti skirtingose
neiti ir i§ jo nieko neimti - .. . v
situacijose su nepaZistamaisiais, pavyzdZiui,
jei nepaZistamasis paprasyty parodyti kelig
arba pasitilyty pavézéti. Pabrézkite, kad
atsisakyti kalbéti su nepaZistamaisiais néra
nemandagu, jei vaikas jauciasi nesaugiai.
Aptarkite pagrinding taisyklg — sakyk ,,ne®,

pasitrauk ir pranesk.




VAIKAI SU NEGALEMIS

Vaikams su negalémis reikalingi asmeninio

saugumo igiidZiai. Neseniai atlikti tyrimai
parodé, kad negalg turintys vaikai yra
dazniau iSnaudojami, nei kiti dél Siy
prieZasciu:

Prasty bendravimo {gidZiy
Riboto pavojaus jausmo

Intymios prieZitiros poreikiy:
prausimo, tualeto ir t.t.

Judéjimo stokos

Didelio priklausomumo nuo
suaugusiyjy dél daugelio poreikiy

14

e Daugybés prizitirétojy ir
priezitiros iSdéstymo

e Démesio, draugystés ir Svelnumo
poreikiy
®  Nepasitikéjimo savimi ir
atkaklumo stokos
° Baimés, kad nepatikés
¢ Riboto seksualumo ir seksualinio
elgesio supratimo
Vaikai su negalémis dazniau nepasitiki
savimi, jauciasi izoliuoti ir bejégiai.

Vaikams su vystymosi sunkumais kyla
didesné rizika tapti iSnaudojamiems.



JEIJUSU VAIKAS TURI NEGALE
Biidamas vaiko su negalia
tévas/globéjas Zinote, kad Jusy vaikui
biitina papildoma pagalba ir jo
gyvenime dalyvaus papildomi

labai svarbu, kad savo vaika
skatintuméte buti kiek jmanoma
nepriklausomam ir labiau pasitikéti
savimi.

Savo vaiko savarankiskuma ir
pasitikéjima savimi galite vystyti:

e PabréZiant vaiko stiprigsias
savybes

e Leidziant vaikui pasirinkti ir
daryti sprendimus

e  Skatinant savarankiSkuma
rengiantis, higienoje ir §varoje

e  Skatinant tinkamus socialinius
igtdZius — sveikinimasi, geras
manieras ir t.t.

e ISmokant pasakyti arba paraSyti
savo varda, adresg ir telefono
numerj

e ISmokant paklausti kelio ir
paskambinti | avaring tarnyba

®  Suvokiant vaiko privatumg ir
orumg. Svarbu nustatyti taisykles
apie tai, kas riipinsis vaiko
intymiais poreikiais ir pasiripinti,
kad nustatyta tvarka biity vaikui
priimtina. Vaikui visada deréty
iSaiskinti apie tai, kas daroma ir
kodel

®  Aptariant poelgius tam tikrose
situacijose. Vaikams su negalia gali
reikéti specifisky taisykliy tam
tikroms situacijoms. Jiems reikéty
iSmokti Sias taisykles, taip pat
iSmokti pasakyti ,,ne*

e [sitikinant, kad Jiisy vaikas Zino, ka
reiskia ,,saugu®, ,,nesaugu®,
,asmeniska®, ,,slapta®,
hepazistamasis®, ,,pasitikéjimas*,
Hteisés®ir t.t.

e  Pritaikant kai kuriuos Jums ir Jisuy
vaikui tinkamy praeitame skyriuje
pateikty pasitilymy
tévams/globéjams. Pavyzdziui, jei
Juisy vaikas turi kalbos negalia —
svarbu, kad bty alternatyvus biidas
Jums pranesti vaikui pasijutus
blogai arba prireikus pagalbos.

PROGRAMA ,ISLIK SAUGUS*
VAIKAMS SU NEGALEMIS

Blogo elgesio su vaikais prevencijos
programos nariai sukiiré ,,Asmeninio
saugumo jgudZiy vaikams su mokymosi
sunkumais‘ programa vaikus su negalémis
padéti mokyti asmeninés apsaugos. $i
programa yra taikoma nejgaliems vaikams
nuo SeSeriy iki trylikos mety amziaus, taciau
tinka ir kai kuriems vyresniems nejgaliems
vaikams.

Sios programos pamokos padengia tas
pacias temas, kaip ir pagrindinéje
programoje. Jos skaidomos i penkias
kategorijas vaikams su skirtingomis
negalémis: regos sutrikimais, fizinémis
negalémis, paZintinio mokymosi
sunkumais, klausos sutrikimais, emociniais
ir elgesio sutrikimais.



Galima naudotis medZiaga i§ kiekvienos Biitina {déti gana daug laiko, kad vaikus su

kategoriju, priklausomai nuo vaiko negalémis iSmokyti asmeninio saugumo
negalios. Sioms pamokoms paruogta igtdZiy. Dél to, kaip galite prisidéti prie
trisde$imt mokymo medziagos vienety. Sios programos diegimo, galite pasitarti su
Mokytojai gali papildomai naudotis savo vaiko mokytoju. Su juo aptarkite kaip
pagrindinémis ,,I8lik saugus* galétumeéte bendradarbiauti dél Sios
pamokomis. programos mokymo Jiisy vaikui.
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ENGIMAS

Kas yra engimasr) Zodinis Plidimas

Engimas apibudinamas kaip pasikartojantis [ZeidZiancios, skaudzios ir
agresyvus zodinis, fizinis arba emocinis Zeminancios pastabos apie
priekabiavimas. Jis gali biiti vykdomas vieno vaiko i§vaizda, negalia,
asmens arba grupés, gali iStikti bet kur. Gali Seima, ras¢ arba religija

suzeisti, iskaudinti, nuvarginti ir jbauginti. o L .
Ziauriy, skaudinanciy arba

neteisingy paskaly

Engimas gali biiti:
skleidimas apie asmeni
Fizinis Musimas, stumdymas . . . . .
e 3 ymas, Emocinis Ty¢inis vaiko nejtraukimas ir
brukimas, gnaibymas, T
izoliacija

vartymas ir t.t.
. L Vertimas pasijusti nepatogiai
Vaiko nuosavybés émimas,

pvz.: knyguy, pinigu, piety Vaiko pastangy sumenkinimas
Prievartavimas daryti engéjui
paslaugas — namy darbus, Grupavimasis pries
tarnauti. g .
vieng asmenj

Engimas ne visada vyksta veidu | veida. Engéjai
kartais naudojasi mobiliaisiais telefonais arba
elektroniniu pastu bjaurioms Zinutéms
siuntinéti. [sitikinkite, kad tokiam atvejui iStikus
Jasy vaikas Jums visada apie tai pranesty. Savo
vaika iSmokykite, kad bjaurios ir ZeidZiancios
Zinutés néra priimtinos.



Visos engimo rii§ys yra Zalingos ir labai
daZnai sunkiai pastebimos, ypatingai
7odinis ir emocinis engimas, nes pastarieji
priklauso nuo slaptumo. Daugelyje atvejuy
auka bijo prasitarti. Patys sékmingiausi
engéjai yra tie, kurie savo aukgq privercia
tyléti ja Zemindami ir grasindami.

Vykstant engimui niekas néra tik nekaltas
pasalinis. Bidami tévais ir mokytojais
turime pareiga pasirtipinti, kad aplink mus
gyvenantys nekentéty nuo engimo.

KAIP ZINOTI, AR JUSU VAIKAS

ENGIAMAS?
Stai i¥vardinti galimi engimo Zenklai.
Verta atminti, kad daugelis engimo
Zenkly gali 18 tikryjy buti kity sunkumy
Zenklais. N¢ vienas atskiras Zenklas
negali absoliuciai jrodyti, jog is tikryju
vyksta engimas. Svarbu istirti
nepaaiSkinamus vaiko elgesio poky¢ius.

Jei Juisy vaikas engiamas, gali biti, jog jis:

°  Bus nejprastai sunerimgs,
nervingas ar isitempges

e Turés miegojimo sunkumy —
koSmary, nemigos, Slapinsis { lova

e Nevalgys

e Turés nepaaiSkinamy mélyniy,
idréskimy ir t.t.

e Nuolatos griZinés namo su
sugadintomis knygomis,
drabuZiais ar kita nuosavybe arba
Siuos daiktus visai prarades

*  Nuolatos prasys pinigy arba vogs
(mokéti engéjui)

e Pradés engti kitus

*  Nebenorés eiti | mokykla, i lauka
arba uZsiimti kitais veiksmais

e Nebenoré pésciomis eiti | ar i§
mokyklos bei kity uZsiémimy

e Nusimokys

e Taps uZdaras ir atsiskyres

®  Sunerims arba mégins iSvengti
uzduodamy klausimy apie
problemas

Kiekvienam iSvardinty aspekty vaikai gali
sugalvoti pasiteisinima.



KA DARYTI, JEI [TARIATE, KAD JUSU
VAIKAS ENGIAMAS?

Klauskite  Vaikams daZnai sunku prasitarti,
svarbu apie engima vaiko
uzklausti. Jiems pasakykite, kad
kilus bédai jie gali pasiguosti
Jums.

[Sklausykite Klausykites to, ka Jums sako
vaikas. Jei Jisy vaikui atrodo, jog
ji kas nors engia, pastebékite tai.

Kalbekite  Su vaiku aptarkite problema ir jos

sprendima. Vaiko nederéty

mokinti kerSyti — tai gali sukelti
suzalojimy.

Vaikui padékite suprasti, kad
engimas néra gerai. Engiama
auka niekuomet neturéty jaustis
kalta.
Siekite
pagalbos engimas.

Atraskite vietas, kur vyksta

=

Jei tai vyksta mokykloje — kalbékite su mokytoju
arba mokyklos direktoriumi. Susitarkite dél
susitikimo. Pries$ tokj klausima iSkeliant
mokykloje svarbu gerai Zinoti visus faktus. Jei
engimas yra susij¢s su vaiko lankoma grupe arba
uzsiémimu — kalbékités su grupés vadovu.
Mokytojui arba grupés vadovui papasakokite
apie tai, kas atsitiko bei tai, kaip jauciasi Jisy
vaikas. Galima naudotis medziaga i§ kiekvienos
kategorijy, priklausomai nuo vaiko negalios.
Sioms pamokoms paruota trisdesimt mokymo
medZiagos vienety. Mokytojai gali papildomai
naudotis pagrindinémis ,,ISlik saugus*
pamokomis Biitina idéti gana daug laiko, kad
vaikus su negalémis iSmokyti asmeninio
saugumo igadziy. Dél to, kaip galite prisidéti
prie Sios programos diegimo, galite pasitarti su
savo vaiko mokytoju. Su juo aptarkite kaip
galétuméte bendradarbiauti ir sustabdyti engima.

Pasinaudokite draugy pagalba — savo

vaikui palaikyti pakvieskite jo draugus —
Zaidimams arba Seimos iSkyloms.

Kalbékités su kitais tévais/gobéjais.
Susitelkite vieni kitiems padéti palaikyti vieni
kitus ir savo vaikus.

\
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MOKYKLOS ATSAKAS

Engimo prevencija visose pradinése ir po-
pradinése mokyklose turéty biiti rastiSky
elgesio ir disciplinos taisykliy dalimi.

Mokyklos politika prie§ engima turéty
pasiriipinti, kad:

e Jasy vaiko skundas bty iStirtas ir
pazymétas

e  Situacija bty stebima tam tikra
laika

e Jusy vaikg palaikyty mokykloje

¢ Incidentas biity laikomas
paslaptyje

e Jus informuoty apie paZanga.

PRAKTISKAS PATARIMAS, KUR]
GALITE SUTEIKTI ENGIAMAM
VAIKUI

Savo vaikui pasakykite:

e Suengéju nepasilikti vienam

e Vengti konfrontaciniy situacijy su
engéju

e Artinantis engéjui ramiai nueiti
tolyn

e Apie bet kokia engimo forma
pranesti vienam tévy arba
mokytoju, netgi jei engiamas kas
nors kitas

Atminti ,ISlik saugus* taisykles:

sakyk ,,ne*, pasitrauk ir pranesk

padéti galiniam suaugusiajam.
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Toms situacijos, kai santykiy su engéju
nejmanoma i§vengti, savo vaika galite
pamokyti Siy strategiju:

e Neverkti ir nesikarSc¢iuoti — tai
dazniausiai yra tai, ka nori matyti
engéjas

e Stovéti tiesiai ir stengtis atrodyti
uZtikrintam

e  Kalbéti tvirtai, aiSkiai ir 1étai

e Engéjui zidiréti | akis ir sakyti
,ne*. (labai padéti gali mokymas
namuose, kaip reaguoti |
pravardziavima, pavyzdZiui,
juoktis i§ patycCiw).

Su Siek tiek pagalbos daugelis
vaiky Sig problema iSsprendZia
gana greitai.



KA GALITE DARYTI, KAD SAVO
VAIKA APSAUGOTUMETE NUO
ENGIMOQO?
Svarbu, kad Jiisy vaikas Zinoty, jog turi teisg
sakyti ,,ne* ir pasisakyti apie bet kokia
nepatogia ar grésmingg situacija.

Tam, kad vaikas pasakyty ,,ne* ir pranesty,
jam reikalinga pasitikéti savimi. Savimi
labiau pasitikintis vaikas yra maZiau linkgs
tapti engimo auka. Savo vaiko pasitikéjima
savimi galite ugdyti pagirdami,
padrasindami, bendraudami ir
iSklausydami.
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Raskite laiko aptarti nedidelius sunkumus,
bédas arba baimes. Klausykite, kg vaikas
sako.

Savo vaikui pasakykite, kad kilus bédai jis
gali pakalbéti su Jumis.

Atminkite — jeigu Jusy vaikas negali Jums
pasiguosti dél nedideliy sunkumy — maza
galimybe, kad pasiguos ir dél didesniy.

Tai pat skaitykite ,,Asmening apsauga ",
puslapis 4.



KODEL VAIKAI VIENI KITUS ENGIA?
Vaiky engimg sukelia nemaZzai prieZasciu.
Tai gali atsitikti dél ko nors kito vaiko
gyvenime — naujagimio, $eimos nario
mirties, netikétos ligos arba problemy
namuose bei mokykloje.

Engiantys vaikai daZnai yra patys engiami.
Kai kurie engéjai nepasitiki savimi ir saves
negerbia. Kai kurie gali ieSkoti démesio,
meégindami ka nors engiant sudaryti jspudj
kitiems. Vaikai, spaudZiami bet kokia kaina
pasiekti tiksla, gali jo besiekdami pradéti
engti kitus.

KA DARYTI, KAI VAIKAS ENGEJAS?

e Kalbékite su savo vaiku ir pasistenkite
suzinoti, i§ kur atsirado problema.
Prisipazinti linke vaikai daug lengviau
iSsprendzia Sig problema ir pakeicia
savo elgesi. Juos reikéty padrasinti tai
daryti.

e Engéjo nebauskite ji engdami. Vaiko
musSimas arba Saukimas situacija tik
pablogins. Svarbu, kad Jusy vaikas
justy, jog Jusy pagalba padés iSspresti
sunkumus.

e Engiantys vaikai daZnai susigésta
iSaiskéjus tiesai, jiems reikia
uztikrintumo, kad Jiis padésite atstatyti
santykius su kitais ir viskas iSeis i gera.
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e Kai kurie jaunuoliai gali
nesuprasti, kad engia kitus. Kiti
tyc¢ia skaudina kitus. Vaikui
pasakykite, kad engimas néra
gerai. PaaiSkinkite, kaip jauciasi
auka. Pasistenkite, kad vaikas
suprasty aukos perspektyva.

e Susisiekite su savo vaiko
mokytoju/direktoriumi ir
pasakykite apie problema.
Bendradarbiaujantys tévai ir
mokytojai gali vaikui padéti. Kiti
Zmoneés, kuriems ripi Jusy vaiko
gerove, gali taip pat padéti.

KO TIKETIS IS MOKYKLOS?
Mokyklos politika prie§ engima turéty
iSaiskinti, kaip elgiamasi kilus panaSiems
incidentams. Ji turéty uztikrinti:

e Teisinga vaiko pusés iSklausyma
e Skaidrig informacija apie
incidenty kilme
e Informacija apie tai, kas laukia.
Jums arba Jiisy vaikui gali tekti
pasirasyti sutikima, kitaip gali biiti
ivestos sankcijos.
e Konfidencialuma
e Paramos sistemg engéjui
e Situacija bus stebima, rezultatai
bus perduoti tévams.
Svietimo ir mokslo departamentas
iSleido engimo mokyklose gaires.



VAIKU ISNAUDOJIMAS

Sunku suprasti, kodél kas nors noréty
iskaudinti arba vaika priversti blogai jaustis.
Nesvarbu, kokia priezastis, blogas elgesys
yra visada blogas ir niekada néra dél vaiko
kaltés. Tai visada iSnaudotojo kalte.

Yra keturios skirtingos vaiky iSnaudojimo
rusys — neprieZilira, emocinis, fizinis ir

seksualinis iSnaudojimas.

Vienas vaikas gali bilti jtakotas keliy tipy
vienu metu.

ISNAUDOJIMO RUSYS

Neprieziira  Kada netenkinami vaiko
mitybos, §ilumos, pastogés ir
saugumo poreikiai, iki tiek,
kad vaikui daroma didelé Zala.

Fizinis Kai vaikas uZpuolamas

[Snaudojimas arba tyCia Zalojamas.

Emocinis Kai vaiko Svelnumo, uZztarimo

[Snaudojimas ir apsaugos poreikiai néra
tenkinami ilga laika vieno tévy

arba globéjuy.

Seksualinis
iSnaudojimas

Kai vaikas naudojamas
seksualiniams geismams
tenkinti.
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Daugiau informacijos rasite leidinyje ,,Vaikai
pirmi: Valstybinés vaiky gynybos ir gerovés
gairés*, Vaiky ir sveikatos departamentas
(1999).

GALIMI ISNAUDOJIMO ZENKLAI

Nors $ie ir gali biiti vaiky iSnaudojimo Zenklai,
svarbu atminti, kad jiems gali buti ir kity
paaiskinimy. Kai kurie ,,iSnaudojimo* Zenklai
gali i§duoti ir kitokias problemas. N¢é vienas
Zenklas pats néra absoliutus iSnaudojimo
irodymas.

Svarbu atminti, kad kai kurie vaikai niekada
neissiduos, kad su jais blogai elgiamasi. Kartais
atrodys, jog vaikas jokio incidento nepaveiktas,
bet tévai/globéjai visada turi buti atidiis. Visada
svarbu iStirti nepaaiSkinamus vaiko elgesio
pokycius.

Nepriezitira Nepakankamas apriipinimas
maistu, ribais ir pastoge

Vaikai nuolatos paliekami vieni,
be tinkamos riipybos ir priezitiros.

Neapsaugojimas nuo pavojaus
Nepakankama medicinos pagalba

I$naudojimas ir nuvarginimas.



Fizinis Netikéti suzalojimai — mélynés,
[Snaudojimas nudegimai, nuplikinimas,

ikandimai, Zymés,

Negydyti suzalojimai ir nuolatos
aptinkami l0ziai
Emocinis Nuolatinis pagyrimo,
[Snaudojimas padrasinimo, meilés,
prisiri§imo ir stimuliavimo
triikumas

Atstimimas, pernelyg intensyvus
saugojimas

Netinkama nefiziné bausmé,
pvz.: uzZrakinimas kambaryje
ilgam laikui

Neapsaugojimas nuo namy
smurto

Nerealistiski vaiko elgsenos
ltkesciai

Nesiliaujantis Zodinis
priekabiavimas per kritika,
pajuoka arba grasinima

Kiekvienas nepriZitirimas arba
seksualiai iSnaudojamas vaikas
taip pat iSnaudojamas ir
emociskai.

Seksualinis  UZuominos apie seksualinius
[$naudojimas uZsiémimus

Nepadorus elgesys arba
Zaidimas su Zaislais ir pan

Per ankstyvas seksualinio
elgesio supratimas, pvz.: vaikas
gali detaliai paaiskinti
seksualinius aktus arba nupiesti
nepadorius paveikslélius

Neijprastas nenoras prisijungti
prie normaliy uZsiémimy,
susijusiy su nusirengimu, pvz.:
Zaidimams/maudymuisi
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Skausmas, niezulys, mélynés,

puslés, kraujavimas, genitalijy
infekcija, sukelianti sunkuma

vaikstant ar sédint.

SEKSUALINIS VAIKU
ISNAUDOJIMAS

Seksualinis vaiky i$naudojimas dazniausiai
sunkiai atpaZistamas, nes jis labai
priklausomas nuo

paslaptingumo. Retai kada biina tik vienas
incidentas, daZnai tgsiasi daugeli mety.
Daugelyje

seksualinio iSnaudojimo atvejy auka
priver€iama pasijusti kalta dél to, kas
vyksta.

Seksualinis vaiky i$naudojimas gali
pasireiksti daugeliu formy, nuo nepadoraus
nuogybés demonstravimo ir nepadoriy
telefono skambuciy iki pilny lytiniy
santykiy. Netgi manomai mazas incidentas
gali paveikti vaika, klaidinga manyti, kad
iSnaudojimas yra rimtas tik tuo atveju, kai
vyksta lytiniai santykiai.

Kas yra aukos?

Seksualinio iSnaudojimo aukomis gali tapti
bet kurio amZiaus vaikai — nuo kudikystés
iki paauglystés. DidZiausias pavojus kyla
vaikams nuo keturiy iki vienuolikos mety
amZius, nepriklausomai nuo lyties.
Berniukams gali biti sunkiau pasisakyti
apie vykstantj iSnaudojimg. Aukomis gali
tapti vaikai i§ bet kurio visuomenés
sluoksnio. Vaikai su negalémis yra labiau
pazeidZiami, dél to yra didesné rizika jiems
tapti iSnaudojamiems (skaitykite ,,Vaikai
su negalémis®, puslapis 14).

Kas yra iSnaudotojai?

I$naudotoju biiti gali bet kokio amZiaus
vyras arba moteris i§ bet kurio visuomenés
sluoksnio.



Daugelis mums Zinomy iSnaudotojy yra
jauni vyrai, keliolikos mety ar kiek vir§
dvideSimties mety amziaus .

Tvirkintojai daZniausia mégina su vaiku
uzmegzti ypatingus santykius — vaikas
iSsirenkamas, ripestingai puoseléjamas,
iSbandomas ir galy gale tvirkinamas. Vaika
daZniausiai tvirkina asmuo, kurj vaikas
pazista ir kuriuo pasitiki, pavyzdziui —

v

kaimynas.

ELGESIO SUTRIKIMAI IR EMOCINES
PROBLEMOS, KURIOS GALI ISDUOTI
VAIKO TVIRKINIMA

e Labai agresyvus arba labai
nutolés elgesys

e Koncentracijos stoka
(pasikeitimai moksle)

° glapinimasis 1 lova, tustinimasis,
odos sutrikimai, nepaaiSkinami
nusiskundimai (dél skausmuy,
galvos skausmuy ir t.t.)

e KoSmarai, miego jprociy
pakitimai, apetito praradimas

e Pernelyg didelé suaugusiyju
baimé

®  Sunkumas bendrauti su
suaugusiais arba kitais vaikais

e Pasitikéjimo savimi stoka

e Pabégimas (daZnas tarp paaugliy
auky).

Atminkite — né vienas Zenklas pats néra
visiskas jrodymas, jog vyksta tvirkinimas.
Visada svarbu istirti nepaaiskinamus
pokycius Jiisy vaiko elgesyje.
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VAIKU ISNAUDOJIIMO PASEKMES
Vaiky tvirkinimo pasekmés skiriasi nuo
vieno asmens iki kito, jos priklauso nuo
aukos amZiaus, santykiy su tvirkintoju ir
paties tvirkinimo apimties. Ko gero,
didZiausias ilgalaikis suzalojimas vaikui
yra jausmas, jog ji tvirkintojas iSdavé, juo
labiau, kai aukos ir tvirkintojo santykiai
artimi.

Tvirkinimo pasekmés gali daugelj mety
neiSrySketi iki vélesnio amZiaus, kai jas kas
nors i88auks — brendimo prasidéjimas,
santuoka ar vaiko gimimas.

Gydymo ir konsultacijy pagalba daugelis
auky su tuo susitaiko ir normaliai t¢sia savo
gyvenimus.

KODEL VAIKAS NIEKAM
NEPASAKO?
Vaikai sunkiai prasitaria, nes:

e Galbit juos papirko arba
prigrasino tvirkinima laikyti
paslaptyje

e Retkaréiais vaikai jtikinami, kad
tai yra normalu ir priimtina

e Jie galbiit neranda ZodZiy
papasakoti apie tai, kas atsitiko

e ISnaudotojas gali vaika priversti
pasijusti kaltu dél iSnaudojimo.

Kartais vaikais netikima — yra manoma,
kad jie tokias istorijas tiesiog iSsigalvoja.
Vaikai retai i§sigalvoja apie iSnaudojima.



KA DARYTIL JEI ITARIATE, KAD
ISNAUDOJAMAS VAIKAS?

Sunku tiksliai Zinoti, ar i§ tikryjy jtarimai
yra pagristi. Prie§ imantis veiksmy verta
pagalvoti apie alternatyvy paaiskinima ir
sau uzduoti Siuos klausimus:

o Ar yra kokia kita prieZastis
kodél vaikas arba vienas tévy vienaip ar
kitaip elgiasi?

° Ar Sie jvykiai pasikartoja?

® Ar jis, ar kas nors kitas, matéte tai
atsitinkant?

® Ar vaikas prasitaré esas skaudinamas?

e Ar yra galimybé¢, kad Zymes, arba
suzalojimai, atsirado kitaip?

Jei apsvarstéte Siuos klausimus ir vis tiek
jaudinatés — jmanoma, kad turite tvirto
pagrindo imtis veiksmy. Svarbu atminti,
kad kiekvieno pareiga apsaugoti vaikus ir,
jei biitina, bendradarbiauti su
profesionalais.
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VAIKU ISNAUDOJIMA PATYRE
SUAUGUSIEJI

Kai kurie skaitytojuy galbtit patys vaikystéje
patyré iSnaudojima. Dauguma jy bus su tuo

KA DARYTL JEI VAIKAS
PASISAKYTU APIE ISNAUDOJIMA

e ISklausykite vaika. Vaiko

neméginkite ir nespauskite
atsakyti { klausimus.

e Atminkite tai, kad vaikas i§gyveno
daug sunkumy. Neneikite
problemos, nesvarbu, kaip sunku.

e  Kontroliuokite savo jausmus,
iSlikite ramus ir nepanikuokite

e Paguoskite vaika, jtikinkite, kad
tai ne jo kalte ir, kad teisingai
padaré Jums pasakydamas

e Veikite greitai — neatidéliokite
ieSkodamas pagalbos

e Jei manote, kad iSnaudojamas
kuris nors vaikas arba yra
galimybé, kad kas nors i§ arba ne
i§ jo Seimos ji gali iSnaudoti,
susisiekite su socialinés riipybos
darbuotoju arba kitu sveikatos
profesionalu Jiisy vietinéje
sveikatos jstaigoje. Skubiais
atvejais ir sveikatos istaigos
nedarbo metu kreikités | An Garda
Siochana. Niekas pagal jstatyma
nebus nubaustas uZ praneSima
sveikatos apsaugos valdybai arba
An Garda Siochana, jei pats
praneSimas néra piktavaliskas, o
praneséjo ketinimai nuoSirdds.

Svietimo ir mokslo departamentas
mokytojams pateiké reikiamy procediiry
émimosi gaires, kurias reikia sekti jtarus
isnaudojimq arba sulaukus pranesimy

apie iSnaudojimq.
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gerai susidorojg, su Seimos ir draugy
pagalba. ISnaudojima vaikystéje patyre
suaugusieji daznai siekia pasikalbéti su
palaikancia asmeniu, tokiu, kaip
profesionaliu konsultantu — saugioje ir
konfidencialioje aplinkoje. Kelios
organizacijos teikia patarima, palaiko bei
konsultuoja (tinkamy organizacijy sarasa
rasite kitoje $io bukletélio puséje). Jisuy
vietinés sveikatos valdybos socialinés
darbuotojas Jums gali taip pat patarti.

Atminkite — su pagalba vaikai gali
atsitaisyti nuo engimo ir iSnaudojimo bei

gyventi pilnavertiskus gyvenimus.




SAUGUMAS NAUDOJANTIS INTERNETU

Vaikai vis daZniau naudojasi internetu
mokslui bei pramogoms. Tai tikrai yra
nuostabus dalykas, ta¢iau su tuo yra susijg
ir pavoju. Protinga imtis kai kuriy
atsargumo priemoniy. [manoma, jog vaikai
nar8ys tinklapius su pornografiniu,
smurtiniu ar rasistiniu turiniu, sulauks
bjauraus turinio neprasyto elektroninio
pasto. Jie taip pat gali per daug laiko
praleisti prie kompiuterio, taip apleisdami
savo draugus ir uZsiémimus.

KA DARYTI TEVAMS?

e Kompiuterj laikyti Seimos kambaryje,
atsukta i didZiaja kambario dalj, kur
geriau matytysi tévams. Tai turblt yra
svarbiausias dalykas, kurij galite savo
vaikams padéti biiti saugesniems
naudojantis internetu.

*  Domékités tuo, kuo Jusy vaikai uZsiima
internete. Paprasykite, kad parodyty
kokius tinklapius jie narSo, parodyti
kaip naudotis elektroniniu pastu ir
pokalbiais (jei dar neZinote).
Suzinokite, kokiais tinklapiais jie
naudojasi mokykloje.

e Su savo vaikais pasitarkite dél to,
kokiuos tinklapius ir pokalbiy
kambarius jiems tinkama lankyti. Jiems
praneskite, kad ketinate stebéti ju
naudojimasi internetu.

¢ Internetu naudotis leiskite tik tam tikru
laiku
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e NarSyty tinklapiy saraSa galite
patikrinti laikinyjy duomeny ir
nar§yklés istorijos kataloge. Yra tam
tikry programy, kontroliuojanc¢iy
priéjima prie informacijos internete.
Sias galima gauti tinklapiuose
www.netnanny.com arba
www.cyberpatrol.com.

PASIRUPINKITE, KAD VAIKAI

ZINOTU SIAS TAISYKLES:

* Niekada be leidimo neatskleisti
asmeninés informacijos: namy adreso,
telefono numerio, tévy darbo
adreso/telefono numeriy ir mokyklos
pavadinimo ar adreso.

¢ Niekada nepasitarus su tévais
elektroniniu pastu nesiysti nuotrauky,
ar bet ko kito.

e Jei vaikas pastebéty ka nors, kas kokiu
nors biidu jj priversty pasijusti
nepatogiai — i§jungti ekrana ir tuctuojau
pranesti tévams.

o Zmonés, su kuriais bendrauja internetu,
ne visada yra tie, kas sakosi esa. Su
niekuo neturéty tartis susitikti i§ anksto
nepasitarus su tévais.

* Niekada neatsakinéti | nemalonias ir
slegiancias Zinutes.

¢ Niekada nenaudoti necenziiruotos
kalbos ir nesiuntinéti nemaloniy
Zinuciy.



Jei pageidaujate suZinoti daugiau apie tai,
kas aprasyta Siame bukletélyje, daugiau
medZiagos rasite pagrindiniuose
knygynuose, bibliotekose ir kai kuriose is
sekanciame puslapyje isvardinty
organizacijy. Programos ,,Islik saugus*
medZiagq galite pasiskaityti daugelyje
biblioteky, o nusipirkti galima is:
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Blogo elgesio su vaikais prevencijos
organizacijos (,,The Child Abuse
Prevention Programme), Bridge
House, Cherry Orchard Hospital,
Ballyfermot, Dublin 10.

Tel: 01-6206347

Elektroniniu pastu rasykite:
Staysafe@indigo.ie

Miisy tinklapis:

www.staysafe.ie



ORGANIZACIJOS

VIETINE SVEIKATOS APSAUGOS
VALDYBA

Jei rlipinatés dél vaiko gerovés arba manote, kad
vaikui gresia iSnaudojimas, turétuméte susisiekti
su vietine sveikatos apsaugos valdyba. Vietinius

telefono numerius rasite telefony knygoje.

,.BARNARDOS*

Christchurch Square, Dublin 8,

Tel.: (01) 4530355

,,Barnardos* — organizacija, dirbanti vaiky
gyvenimy pagerinimui, sitilanti daugybg paslaugy

vaikams ir jy Seimoms.

ENGIAMOJO ELGESIO TYRIMU CENTRAS
(,BULLYING BEHAVIOUR RESOURCE
AND RESEARCH CENTRE”)

Mokytojy Svietimo departamentas,

Trinity College, Dublin 2

Tel.: (01) 6081240

Suteikia paslaugas mokytojams ir kitiems,

ieSkantiems informacijos ir patarimo apie engima.

KARSTOJI ENGIMO LINIJA 052-20598
Valstybinés tévy asociacijos valdoma,prieinama

engimo aukoms bei jy tévams..
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KAMPANIJA PRIES ENGIMA (,,CAMPAIGN
AGAINST BULLYING”)

Tel.: (01) 288 7976

“C.A.B.” — savanori$ka organizacija,suteikianti
informacija ir palaikanti engimo aukas ir ju

Seimas.

“C.AR.I” ISTAIGA

110 Drumcondra Road, Dublin.

Tel.: (01) 8308529,

2 Garryowen Road, Limerick

Tel.: 061 413331

Suteikia paslaugas iSnaudojimo aukoms ir

nei$naudojantiems Seimos nariams.

VAIKU PAGALBOS LINIJA: 1-800 666 666
Sia paslauga kiekvienam vaikui pavojuje teikia
vaiky gynimo nuo Ziaurumo organizacija
LISPCC*.

ATRTJOS NEGALES FEDERACIJA
(,,DISABILITY FEDERATION OF IRELAND*)
2 Sandyford Office Park, Dublin 18.

Tel.: (01) 295 9344

Si federacija stengiasi organizacijoms-naréms
padéti teikti daugybe paslaugy Zmonéms su

negale.



GARDA NAMINIO SMURTO IR SEKSUALINIU
lgPU(,)LlU TYRIMU DALINYS (,,GARDA-
DOMESTIC VIOLENCE & SEXUAL

ASSAULT INVESTIGATION UNIT”)

Tel.: 6663430

Sio dalinio teikiamos paslaugos — Zmonéms suteikti
vaiky iSnaudojimo, seksualiniy iSpuoliy, naminio

smurto ir prievartos incidentus visoje Salyje.

Ziauraus elgesio su vaikais prevencijos organizacija
(,,ISPCC*) Tel.: 679 4944

,,L.S.P.C.C* — bendruomené, orientuota | vaikus,
kurios pagrindinis tikslas — apginti kiekvieno vaiko

teisg | saugia vaikystg.

VALSTYBINE TEVU TARYBA (PRADINIU
MOKYKLU) (,, NATIONAL PARENTS’ COUNCIL
(PRIMARY)”)

16 Cumberland Street South, Dublin 2

Tel.: (01) 6789980

Si taryba atstovauja tévy poZiiiri i visas svarbias

Svietimo organizacijas.

TEVU LINIJA TEL.: 837 3500
Telefono linija tévams, sifilanti patarimq ir palaikanti,

ypatingai sunkiu metu.

PRIEVARTOS KRIZES CENTRAI (,,RAPE CRISIS
CENTRES")

Prievartos krizeés centrai prievartos ir seksualiniy
iSpuoliy aukoms teikia konsultacijas ir patarima.

Telefono numerius rasite telefony knygoje.
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AUKU PALAIKYMO ORGANIZACIJA
(,,VICTIM SUPPORT”)

29/30 Dame Street, Dublin 2.

Tel.: (01) 679 8673

Auky palaikymo organizacija Zmonéms padeda
iSgyventi tapus nusikaltimo auka. Ji siiilo
patarima, pagalba, palaiko ir iSklauso bet ka,
paveikta nusikaltimo.



o HEALTH
PROMOTION
UNIT



